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Pour un esprit spirituellement
élevé, un arbre ne sert pas qu'a
faire des planches
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O Sensei Ueshiba, fondateur de I'Aikido

"Si je me souviens bien lorsque je marchais dans le jardin, je sentis subitement que l'univers
tremblait et qu'un esprit doré sortit du sol, enveloppait mon corps et le changeait en un autre fait d'or.
Au méme moment mon esprit et mon corps devinrent Iégers, j'étais capable de comprendre le
murmure des oiseaux et j'étais clairement conscient de I'esprit de Dieu, le Créateur de cet Univers.

A cet instant, je fus éclairé, la source du Budo est I'amour de Dieu, l'esprit de protection aimante pour
tous les étres. Des larmes de joie coulaient sans interruption sur mes joues.

Depuis ce temps, j'ai été amené a sentir que la terre entiére est ma maison et que le soleil, la lune et
les étoiles sont toutes des choses qui me sont propres. Je suis devenu libre de tout désir, non
seulement du point de vue position, réputation et richesse, mais aussi de la force. "Je compris" le
Budo n'est pas renverser un adversaire par la force, ni un outil pour mener la monde a la destruction
par les armes. Le vrai Budo est d'accepter I'esprit de l'univers, de garder la paix du monde, de
produire, protéger et cultiver correctement tous les étres de la Nature.

Le principe fondamental de I'Art, c'est I'élévation éthique de I'idée au niveau du Cosmos ou de
I'Espace. Le véritable Budo n'a rien de commun avec la puissance et la recherche morbide de
pouvoirs, qui asservissent ou détruisent. Bien au contraire il doit contribuer a la canalisation et a la
régulation du Ki, qui imprégne chaque individu, et permettre la transmutation de la violence en
soi-méme et en son prochain. L'idéal du vrai Budo réside dans la préservation de la Vie..."

Morihei UESHIBA
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